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Informaţii personale  

Nume / Prenume LUPU R ILIE 

Adresă(e) Str. Morilor Nr.42,Rm. Valcea, Jud. Valcea 

Telefon(oane) 0729151504   

Fax(uri)  

E-mail(uri) lup_cornel@yahoo.com,cornel.lupu@cssvalcea.ro 

Naţionalitate(-tăţi) Romana 

  

Data naşterii 07.03.1958 

Sex Masculin 

Locul de muncă  

 Domeniul ocupaţional 

Clubul Sportiv Scolar  Mun. Rm. Valcea 

Specialitate- Lupte greco romane 

Experienţa profesională  

Perioada   2009- si prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor –Titular 

 
 
 
 
 

 
 

Numele angajatorului 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 
 
 
 
 

Numele angajatorului 

  -Instruire-pregatire practica sportiva grupe de incepatori , avansati si de performanta-lupte greco-   
romane 

CULBUL SPORTIV SCOLAR  RM. VALCEA 
2005-2009 
-profesor C.S.S. Rm. Valcea  
 -Instruire-pregatire practica sportiva grupe de  avansati si de performanta-lupte greco-romane 
 

  CLUBUL SPORTIV SCOLAR Rm. Valcea 
 
    1991-2005 

Antrenor C.S.S. Rm. Valcea 
-Instruire-pregatire practica sportiva grupe de incepatori , avansati si de performanta-lupte greco-
romane 
 
1981-2005 
Anternor lupte C.S. OLTCHIM Rm. Valcea 
Instruire-pregatire practica sportiva grupe de incepatori , avansati si de performanta-lupte greco-
romane 
 
C.S. OLTCHIM RM. VALCEA 
 

 

 

 

 

 

 

Educaţie şi formare 
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Perioada     
   1-2014- Sustinerea examenului de  gradului I in invatamant 
   2-2012-Masterand „ Management Educational”  
   3-2012-Corpul National al expertilor in Management Educational                                

4-2011-Sustinerea examenului de  gradului 2 in invatamant 
   5-2007-  Sustinerea examenului de definitivat in invatamant 
   6-2001-2005-  Universitatea „Alexandru I. Cuza” IASI, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 
Specializarea Educatie Fizica si  Sport  

7-1990-1991- Scoala de Antrenori Bucuresti, Specializare Lupte GRECO-ROMANE 
8-1979-1982- Studii liceale la liceul „Industrial Nr.3” seral Rm. Valcea 
9-1973-1976- Scoala Profesional a liceului „Metalurgic” Slatina  
10-1965-1973- Clasele primare si gimnaziul la Scoala Generala Draganesti Olt 

Calificarea / diploma obţinută    
   1.2014- Sustinerea examenului de  gradului I in invatamant                                              DIPLOMA 
   2-2012- Masterand „ Management Educational”                                                                DIPLOMA 
   3-2011-Sustinerea examenului de  gradului 2 in invatamant                                              DIPLOMA 
   4.2007-  Sustinerea examenului de definitivat in invatamant                                              DIPLOMA 
   5.2001-2005-  Universitatea „Alexandru I. Cuza” IASI, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 
Specializarea Educatie Fizica si  Sport                                                                                  DIPLOMA  

6-1990-1991- Scoala de Antrenori Bucuresti, Specializare Lupte GRECO-ROMANE        DIPLOMA  
7-1979-1982- Studii liceale la liceul „Industrial Nr.3” seral Rm. Valcea                               DIPLOMA 
8-1973-1976- Scoala Profesional a liceului „Metalurgic” Slatina                                          DIPLOMA 

   9-1965-1973- Clasele primare si gimnaziul la Scoala Generala Draganesti Olt                  DIPLOMA 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

-Educatie fizica si sport 
-specialitatea  lupte 
-Antrenor categoria – I - 
-Profesor Titular 
-Gradul didactic  I   

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
1-Universitatea Pitesti- Facultatea de Stiinte ale Educatiei 
2- Universitatea Craiova- Facultatea de Educatie Fizica si Sport 
3- Universitatea Craiova- Facultatea de Educatie Fizica si Sport 
4- Universitatea „Alexandru I. Cuza” IASI, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 

        5- Scoala de Antrenori Bucuresti 
6- Studii liceale la liceul „Industrial Nr.3” seral Rm. Valcea 
7- Scoala Profesional a liceului „Metalurgic” Slatina 
8- Clasele primare si gimnaziul la Scoala Generala Draganesti Olt 

Aptitudini şi competenţe personale -seriozitate ,constiinciozitate, punctualitate, perseverenta , creativitate , rabdare , altruism 

Limba(i) maternă(e) Limba Romana 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 1-Limba Franceza -satisfacator 
2-Limba Engleza    -satisfacator 

Competenţe şi abilităţi sociale    -Management educational 
-Abilitati  instructiv-educative sportive – Experienta in  activitatea sportiva  
-Managementul Clasei si al Grupelor de sportivi 

  

Competenţe şi aptitudini organizatorice -Managementul Clasei si al Grupelor de sportivi 
-Organizarea si activitatea in Comisiile  scolare 
-Activitate de coordonare ca Secretar Executiv a Asociatiei Judetene de Lupte Valcea 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice -Educatie fizica si sport de performanta 
 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

 
-Abilitati de lucru si utilizare a calculaorului 
-Utilizare IT 

   -Deprinderi  de navigare pe internet in vederea documentarii 
   -Abilitati de lucru cu limba engleza 
   -Experienta Microsoft Office 
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Competenţe şi aptitudini artistice  Sportul, muzica, gradinaritul, acvaristica, pescuitul 

  

Alte competenţe şi aptitudini  Bun Organizator 

  

Permis(e) de conducere  Da  , categoria B din anul 1983 

  

Informaţii suplimentare Stagiu militar satisfacut 1978-1979 
 

  

 
 
 
 
 
 

 


